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 کشًٍب ٍیشٍس چیست؟

کشًٍب ٍیشٍس ّب خبًَادُ ثضسگی اص ٍیشٍس ّب ّستٌذ کِ ّن دس 

حیَاًبت ٍ ّن دس اًسبى یبفت هی شًَذ. ثشخی اص افشاد آلَدُ ثِ 

ایي ثیوبسی علائن ثسیبس هتفبٍتی اص یک سشهبخَسدگی هعوَلی 

 سا داسا ّستٌذ. گشفتِ تب ثیوبسی ّبی شذیذتشی

 

 ئن اثتلا ثِ کشًٍب ٍیشٍس چیست؟علا

 علائن اطلی:

 سایر علائم:           

 

 

 

 

افشاد هسي ٍ افشاد داسای ششایط پضشکی خبص لجلی )هبًٌذ دیبثت ٍ 

ثیوبسی ّبی للجی( ثِ ًظش هی سسذ دس هعشع اثتلا ثِ ثیوبسی شذیذ ثب 

 ٍیشٍس ثَدُ ٍ آسیت پزیشتش ثبشٌذ.

 

 

 

 دّن؟ اًجبم تَاًن هی کبسی چِ خَدم اص هحبفظت ثشای

 ٍ آة ثب غزایی هبدُ ًَع ّش خَسدى اص لجل ٍیژُ ثِ سا ّبیتبى دست-1

 ضذعفًَی اص ًذاسیذ طبثَى ٍ آة اگش)  ثشَییذ ثبًیِ 30 هذت ثِ طبثَى

 کٌیذ( استفبدُ الکل حبٍی ّبی کٌٌذُ

 

هنگام سرفه یا عطسه، دهان و بینی خود را با دستمال یا -2

قسمت داخلی آستین لباس خود بپوشانید تا ترشحات ناشی از 

 سرفه و عطسه در فضا پخش نشود.

 .ثیٌذاصیذ صثبلِ سطل دس ثلافبطلِ سا شذُ استفبدُ دستوبل-3

 نیز دیگران سرفه و عطسه هنگام را تان بینی و دهان-4

 .بپوشانید

 از و کنید استفاده ماسک از حتما انبوه تجمعات در-5

 شبیه علائمی دچار که افرادی با دادن دست و روبوسی

 

 

سشهبخَسدگی ٍ آًفلَآًضا ّستٌذ )تت، سشفِ، گلَدسد ٍ ...( خَدداسی 

 کٌیذ.

 

دس طَستی کِ خَاستیذ اص هبسک استفبدُ کٌیذ هطوئي شَیذ کِ -6

دّبى ٍ ثیٌی سا کبهلا ثپَشبًذ. تب صهبًیکِ اص هبسک استفبدُ هی کٌیذ ثِ 

دست  آى دست ًضًیذ ٍ ثعذ اص ّش ثبس استفبدُ فَسا آى سا دٍس ثیٌذاصیذ.

 ّبیتبى سا ثعذ اص ثشداشتي هبسک ثشَییذ.

حفظ فبطلِ حذالل یک هتشی ثب کسبًی کِ علائن ثیوبسی داسًذ، -7

 ضشٍسی است.

 .اص لوس چشن ٍ طَست خَد ثِ ٍیژُ ثب دست ّبی آلَدُ ثپشّیضیذ-8

دس هکبى ّبی شلَغ ٍ حول ٍ ًمل عوَهی اص لوس ٍسبیل ٍ سطَح -9

 عوَهی ثپشّیضیذ.

 سطَحی کِ اغلت لوس هی کٌیذ سا ضذعفًَی کٌیذ.اشیبء ٍ -10

 

اگش تت، سشفِ، گلَدسد ٍ هشکل تٌفسی داسیذ، سشیعب ثِ دًجبل هشالجت 

 ّبی پضشکی ثبشیذ. اگش ثِ هٌطمِ ای دس چیي سفش کشدُ دس توبس

  ایذ، ثَدُ ًضدیک
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آبریزش بینی 

سردرد 

بدن درد 

لرز 

تهوع 

اسهال 

 

گلودرد 

         تب 

سرفه 

تنگی نفس 

 

عفونت با کرونا ویروس مانند سایر 

علائمی از  بیماری های تنفسی، می تواند

 جمله موارد بالا ایجاد کند.

الجتِ علائن دس ثشخی اص افشاد شذیذتش است ٍ هی تَاًذ هٌجش ثِ رات الشیِ 

)پٌَهًَی( یب هشکلات تٌفسی شَد. ثِ ًذست، ایي ثیوبسی هی تَاًذ کشٌذُ 

 ثبشذ.

 

در صورت تماس نزدیک با فرد بیمار به 

 مراقب علائم بیماری باشید. روز 14 مدت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 خاتم بیمارستان

                                                                                                                میانه الانبیا

 KH – NC –HE79کد: 

 12/98تاریخ تدوین:

 12/98تاریخ ابلاغ: 
 

راهنمای پیشگیری از ابتلا 

 به ویروس کرونا

 

 

 مختاری پریسا:  تنظيم و تهيه

 )سلامت آموزش و آموزشی سوپروایزر(

 پرستاری ارشد:تحصیلات

 1399تاریخ آخرین بازنگری: 

 .دّیذ اطلاع خَد سلاهت هشالت یب پضشک ثِ سا هَضَع ایي

 جذیذ ٍیشٍس" کشًٍب دسثبسُ سَال چٌذ ثِ پبسخ
2019" 

 ایي ٍیشٍس چگًَِ گستشش هی یبثذ؟-1
اص طشیك توبس ثب لطشات تٌفسی فشد آلَدُ )هثلا صهبًی کِ سشفِ ٍ 
عطسِ هی کٌذ( هٌتمل هی شَد، یب اص طشیك توبس ثب سطَحی کِ ثب 

 لطشات ثضاق یب تششحبت ثیٌی آلَدُ شذُ است.
 دٍسُ کوَى ثیوبسی چِ هذت است؟-2

دٍسُ کوَى فبطلِ صهبًی ثیي ٍسٍسد ٍیشٍس ثِ ثذى تب ششٍع اٍلیي علائن 
 11تب  2ثیوبسی است، ثشآٍسدّبی فعلی ًشبى هی دّذ کِ دٍسُ کوَى اص 

 سٍص ّن ثبشذ. 14سٍص هتغیش است. الجتِ هی تَاًذ تب 
ٍیشٍس کشًٍب "آیب آًتی ثیَتیک ّب دس پیشگیشی ٍ دسهبى -3

 هَثش ّستٌذ؟ "جذیذ
، آًتی ثیَتیک ّب ثش علیِ ٍیشٍس ّب هَثش ًیستٌذ، آًْب فمط ثش سٍی خیش

 عفًَت ّبی ثبکتشیبیی هَثشًذ.
 

 
تفبٍت ثیي ثیوبسی ًبشی اص عفًَت کشًٍب ٍیشٍس جذیذ، -4

 آًفلَآًضا یب سشهبخَسدگی چیست؟
سیبسی تشخیض ثیوبسی تٌْب ثش اسبس علائن ثیوبسی دشَاس است چَى ث

اص علائن دس ّش سِ ثیوبسی یکسبى هی ثبشذ. ثِ ّویي دلیل لاصم است 
ٍیشٍس کشًٍبی جذیذ آصهبیشبت تشخیظی ثشای تبییذ اثتلای شخض ثِ 

 اًجبم شًَذ.
 

 
 

ٍیشٍس هوکي  هبًٌذ؟ هی صًذُ سطَح سٍی هذت چِ ّب ٍیشٍس-5

 سبعت سٍی سطَح صًذُ ثوبًذ. 9است حذاکثش تب 

کشًٍب ٍیشٍس "آیب داسٍّبی خبطی ثشای جلَگیشی یب دسهبى -6

تب ثِ ایي صهبى، ّیچ داسٍی خبطی ثشای     ٍجَد داسد؟ "جذیذ

پیشگیشی یب هعبلجِ کشًٍب ٍیشٍس جذیذ تَلیذ ًشذُ است. ثب ایي حبل، 

شبى  ثبیذ ثشای هجتلایبى ایي ثیوبسی ثِ هٌظَس پیشگیشی ٍ دسهبى علائن

هشالجت ّبی لاصم اًجبم شَد ٍ افشاد هجتلا ثِ ثیوبسی شذیذ ثبیذ هشالجت 

 ّبی حوبیتی ٍیژُ ای سا دسیبفت کٌٌذ.

الذاهبت صیش ثِ طَس خبص ثِ عٌَاى ساّکبس دسهبًی تَطیِ ًوی شًَذ، 

صیشا آًْب ثشای هحبفظت اص شوب هَثش ًیستٌذ ٍ حتی هی تَاًٌذ هضش 

 ثبشٌذ:

 سیگبس کشیذى-

 خَدسشاًِ داسٍّب هبًٌذ آًتی ثیَتیکهظشف -

 

 

 

 

 

 

 WHOسایت  : دستورالعمل وزارت بهداشت و استفاده ازمنبع

 

 الانبیا خاتم بیمارستان_ میانه:  آدرس

 52220901-5:  تلفن

5 6 

اگر شما می خواهید از خودتان در مقابل آلوده شدن 

با کروناویروس جدید محافظت کنید، باید بهداشت 

عمومی دست ها و بهداشت تنفسی و شیوه های 

مواد غذایی را رعایت کرده و تا حد حفظ ایمنی 

ممکن از تماس نزدیک با هر کسی که علائم 

بیماری تنفسی مانند سرفه و عطسه را نشان می 

 دهد، خودداری کنید.


